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昨
年
の
夏
、
「
夕
凪
っ
て
ど
こ
？
」
と
聞
か
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
道
路
か
ら
見
る
と
確
か
に
何

の
建
物
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け

で
看
板
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
夕
凪
」
の
看
板
は
、

す
べ
て
子
ど
も
達
の
手
作
り
で
す
。 

小
学
校
１
年
生
の
小
さ
な
手
、
高
校
生
の
大
き
な

手
で
色
を
塗
り
、
ハ
サ
ミ
で
切
り
、
一
つ
ひ
と
つ
貼

り
、
１
年
と
い
う
期
間
を
か
け
て
完
成
し
ま
し
た
。 

振
り
返
っ
て
見
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

地
域
の
方
に
知
っ
て
欲
し
い
、
車
を
運
転
す
る
方

に
も
「
こ
こ
に
子
ど
も
が
い
ま
す
」
と
気
づ
い
て
欲

し
い
と
の
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。 

子
ど
も
達
は
出
来
た
看
板
を
キ
ラ
ッ
キ
ラ
の
目

で
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
嬉
し
い
瞬
間
で
す
。
こ
の

笑
顔
を
大
切
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
夕
凪
の
こ
と
を

発
信
し
続
け
て
い
き
ま
す
。 

近
く
を
通
ら
れ
る
際
に
は
、
是
非
、
ご
覧
下
さ
い
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保
育
士 

平
石 

麗
華 

今
年
は
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を

受
け
、
感
染
拡
大
防
止
の
為
「
小
谷
秋
の
大
収
穫
祭
」

を
中
止
し
、
代
替
え
行
事
と
し
て
「
秋
楽
祭
（
し
ゅ

う
か
く
さ
い
）」
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。 

 

あ
お
ぞ
ら
ぱ
ん
屋
さ
ん
白
市
店
に
て
、「
コ
ロ
ナ
禍

で
制
限
の
あ
る
生
活
の
中
で
も
ク
ス
ッ
と
笑
え
る
様

な
川
柳
」「
疫
病
退
散
の
ア
マ
ビ
エ
の
塗
り
絵
」
を
募

集
し
た
と
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
作
品
を
頂
き
ま
し
た
。

ど
の
作
品
も
素
晴
ら
し
く
、
心
和
む
作
品
ば
か
り
で

す
。 

 

ま
た
、
小
谷
地
域
の
方
に
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し

て
、
あ
お
ぞ
ら
ぱ
ん
屋
さ
ん
白
市
店
北
側
（
線
路
側
）

に
横
断
幕
を
設
置
し
ま
し
た
。 

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
“
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の

今
こ
そ
、
繋
が
る
小
谷
の
和
”
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
こ
そ
、
こ
れ
ま
で
大
事
に
し
て

き
た
お
隣
、
近
所
、
地
区
、
地
域
と
の
関
係
を
閉
ざ

す
こ
と
な
く
、
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
乗
り
切
っ

て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
平
成
会
も
地
域
の
一
員
と
し
て
今
後
も
繋

が
り
続
け
、
一
助
と
な
れ
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

秋
楽
祭 

実
行
委
員
会 

 
 
 

事
務
局 

松
井 

茂
雄 

 

令
和
三
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
、
と
て
も
悲

痛
な
思
い
を
し
た
一
年
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
一
日
も
早
く

終
息
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

さ
て
、
昨
年
二
月
に
宮
領
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
二
階
に
開
設
し
ま
し

た
「
あ
お
ぞ
ら
保
育
園
」
で
す
が
、
早
い
も
の
で
も
う
す
ぐ
一
年
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
従
業
員
の
お
子
様
三
名
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
が
、
お
陰
様
で
現
在
は
、
地
域
の
方
の
利
用
も
含
め
、
ほ

ぼ
定
員
を
満
た
す
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

一
時
預
か
り
の
利
用
も
増
え
、
地
域
の
方
に
も
少
し
ず
つ
認
知
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
、
と
て
も
嬉
し
く
思

っ
て
お
り
ま
す
。 

現
在
、
宮
領
地
区
の
事
業
所
群
「
ア
ベ
ニ
ー
ル
」
で
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。 

あ
お
ぞ
ら
ぱ
ん
屋
さ
ん
に
よ
る
「
パ
ン
作
り
体
験
」、
講
師
を
お
招
き

し
て
の
「
親
子
で
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
体
操
」
や
、
理
学
療
法
士
が
指

導
す
る
「
い
き
い
き
健
康
体
操
」
な
ど
で
す
。 

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
子
供
が
緊
張
せ
ず
に
伸
び
伸
び
と
楽
し
ん

で
い
た
」「
大
満
足
。
ま
た
参
加
し
た
い
」
な
ど
嬉
し
い
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

今
後
も
宮
領
ア
ベ
ニ
ー
ル
が
地
域
の
方
に
必
要
と
さ
れ
、
小
さ
な

お
子
様
・
障
害
の
あ
る
方
・
高
齢
者
に
と
っ
て
住
み
や
す
い
場
と
な

る
よ
う
、
地
域
共
生
社
会
を
目
指
し
て
努
力
し
て
参
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

あ
お
ぞ
ら
保
育
園 

園
長 

貞
重 

文
代 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

夕
凪 

「
親
子
で
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
体
操
」
の
様
子 

秋
楽
祭 

（
し
ゅ
う
か
く
さ
い
） 地

域

と

共

に 

 

こ
こ
が
夕
凪
で
す
！ 

 

秋
楽
祭
（
し
ゅ
う
か
く
さ
い
） 

 管理栄養士が栄養バランスを考えた 

日替わり弁当 

１食 ￥500《税込》 

火、水、木、金曜日の 

11時から販売しております。 

～
宮
領
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
に
て
～ 

 あおぞらぱん屋さんが作った 

「いちじくジャム」 

添加物は使用しておりません。 

1個 500円《税込》 


