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第
三
者
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度
「
広
島
人
権
擁
護
セ
ン
タ

ー
ほ
っ
と
」
（通
称
：
ほ
っ
と
さ
ん
）へ
加
入
し
、
５
年
目
を

迎
え
て
い
ま
す
。
ほ
っ
と
さ
ん
は
、
福
祉
関
係
者
・社
会
福

祉
士
・
司
法
書
士
を
は
じ
め
と
し
て
、
障
害
の
あ
る
人
た

ち
の
人
権
を
ま
も
り
た
い
と
願
う
市
民
に
よ
っ
て
運
営
さ

れ
て
い
る
団
体
で
す
。
定
期
的
に
ほ
っ
と
さ
ん
か
ら
第
三

者
委
員
の
派
遣
を
受
け
、
日
常
の
様
子
を
見
て
も
ら
っ
た

り
、
利
用
者
の
想
い
や
相
談
を
直
接
聞
い
て
頂
き
、
一
緒

に
権
利
擁
護
と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
め
ざ
す
と
い
う
も
の

で
す
。
以
前
、
こ
の
紙
面
で
も
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 ２

ヵ
月
に
一
度
、
第
三
者
委
員
お
２
人
に
訪
問
頂
き
、

利
用
者
か
ら
相
談
や
要
望
を
直
接
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

が
基
本
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
オ
ー
ブ
ザ
ー
バ
ー

と
し
て
ケ
ー
ス
会
議
へ
の
参
加
、
色
々
な
検
証
・
振
り
返

り
と
い
っ
た
際
の
助
言
、
若
い
層
を
中
心
に
職
員
と
の
懇

談
と
い
っ
た
こ
と
も
お
願
い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
常
的
に
、
細
か
い
部
分
へ
第
三
者
の
目
が
届
く
よ
う
積

極
的
に
関
わ
っ
て
も
ら
い
、
そ
う
し
た
こ
と
で
、
早
い
段
階

で
何
か
に
気
づ
き
軌
道
修
正
が
可
能
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
風
通
し
も
よ
く
な
り
ま
し
た
し
、
大
き
な
成
果

に
繋
が
っ
て
い
る
と
評
価
し
て
い
ま
す
。 

２
年
前
に
障
害
者
虐
待
防
止
法
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
こ
う
し
た
経
緯
も
あ
っ
て
、
人
権
擁
護
、
虐
待
と
い

う
言
葉
に
過
剰
に
反
応
し
が
ち
で
す
が
、
職
員
揃
っ
て
、

肩
の
力
を
抜
き
、
対
等
な
関
係
を
意
識
し
な
が
ら
利
用

者
に
向
き
合
い
た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
自
分
の
中
で
、

仕
事
の
価
値
を
高
め
る
こ
と
に
繋
が
れ
ば
こ
の
上
な
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

西
の
池
学
園
長 

赤
坂
秀
則  

東広島市役所にあおぞらカフェがオープンして早

いもので１年半が過ぎました。日々応援していただき

ありがとうございます。 

あおぞらカフェでは月曜日から金曜日まで「あおぞ

らぱん屋さん」「ともがき」のパンやお弁当・挽き立

てコーヒー等を販売しています。 

カフェは、利用者の就労体験の場としても活動して

おり「あおぞらぱん屋さん」の利用者を始め、他の施

設の利用者も体験に来ておられます。接客を通して利

用者の出来る事を一つひとつ増やし、働くことの楽し

さを感じてもらえたらと思い支援をしています。 

「挨拶を大切に」をモットーに毎日頑張っていま

す。「いらっしゃいませ」「ありがとうございました」

の元気な声をぜひ 

聞きにいらして下 

さい。 

ご来店を心より 

お待ちしておりま 

す。 

 

 

あおぞらカフェ人気ベスト３ 

塩パンサンド  ￥２１０ 

         

野菜たっぷり 

ヘルシーサンドイッチです  

白桃クリームチーズパイ ￥１４０ 

 

白桃とクリームチーズ 

のハーモニーが絶妙です  

１年を振り返って・・・ 

           支援員 西村陽子 

デイセンターこだま 

Ｋ
さ
ん
は
い
つ
も
私
の
姿
を
見
る
と

走
っ
て
来
て
、
両
手
を
握
っ
て
ジ
ャ
ン

プ
し
た
り
、
隣
同
士
で
座
っ
て
い
る
と

肩
に
手
を
置
い
た
り
と
笑
顔
で
元
気
に

振
る
舞
っ
て
く
れ
ま
す
。
で
も
、
１
年

前
の
私
は
デ
イ
セ
ン
タ
ー
こ
だ
ま
に
入

っ
た
ば
か
り
で
、
Ｋ
さ
ん
が
私
に
何
を

伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
分
か
ら

ず
、
ケ
ー
ス
記
録
に
目
を
通
し
た
り
、

他
の
支
援
員
に
尋
ね
た
り
し
な
が
ら
、

自
分
は
ど
ん
な
支
援
が
で
き
る
の
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。 

 

音
楽
が
大
好
き
な
Ｋ
さ
ん
。
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
弾
い
た
ピ
ア
ノ

の
音
色
に
Ｋ
さ
ん
が
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
の

笑
顔
が
と
て
も
嬉
し
く
、
初
め
て
Ｋ
さ
ん
の
想
い
に
応
え
ら
れ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
し
た
。
食
事
介
助
や
散
歩
な
ど
Ｋ
さ
ん
と
関
わ
る
時

間
が
増
え
、
表
情
や
行
動
か
ら
「
散
歩
に
行
き
た
い
！
」「
ご
飯
を

食
べ
た
い
！
」「
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
欲
し
い
！
」
と
い
う
想
い
な
ど

が
少
し
ず
つ
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ト
イ
レ
で
排
泄
が
で
き

た
時
は
、
思
わ
ず
Ｋ
さ
ん
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
て
喜
び
合
い
ま
し
た
。 

出
会
っ
た
頃
に
比
べ
て
、
Ｋ
さ
ん
の
表
情
や
行
動
か
ら
、
Ｋ
さ
ん

の
想
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
を
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

職
員
に
な
っ
て
も
う
す
ぐ

１
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
が
、
今
で
は
、
こ
だ
ま
の
皆

さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
元
気

と
明
る
い
笑
顔
を
も
ら
い
、
私

も
自
然
に
笑
顔
や
元
気
な
声

が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ん
と
過
ご
す
時

間
を
大
切
に
、
皆
さ
ん
か
ら
信

頼
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
支

援
員
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

大収穫祭 開催します！ 

１１月２２日（土） １０：００～ 

総合活動センター敷地内 

      是非お越しください。 

黒糖クリームチーズベーグル  ￥１８０ 

 

くるみとクリームチーズ

たっぷりの米粉ベーグル

です 

      

あおぞらぱん屋さん 

あおぞらカフェだより 

支援員 友安悦子 

mailto:heiseikai@nishinoike.or.jp

